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ПРАВИЛА
 техники безопасности на групповых занятиях 

1. Приступать к занятиям в зале можно только после ознакомления с настоящими правилами техники  безопасности и вводного инструктажа инструктора.
2. К занятиям допускаются лица, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья (список противопоказаний в приложении к правилам).
3. Занимающиеся ОБЯЗАНЫ:
3.1. Соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены. К занятиям допускаются лица в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.
3.2. Не заходить в зал до получения разрешения от инструктора.
3.3. Соблюдать дисциплину, внимательно слушать и выполнять все команды инструктора. Избегать столкновения с другими занимающимися.
3.4. При ухудшении самочувствия прекратить занятие и сообщить об этом инструктору.
3.5. Не использовать неисправное оборудование. Сообщать о неисправном оборудовании инструктору.
3.6. По окончанию занятий привести использованное оборудование в исходное положение.
3.7. Соблюдать правила внутреннего распорядка.
3.8. Соблюдать правила пожарной безопасности. 
3.9. При возникновении пожара немедленно сообщить о пожаре инструктору или администратору.
3.10. Сообщать инструктору о происшедшем несчастном случае.



Заместитель директора
[bookmark: _GoBack]О.Н.Цепилова
