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Инструкция по технике безопасности для занимающихся 
 в гимнастическом зале
     Для избежания травмоопасных случаев при проведении групповых занятий и в целях сохранности инвентаря и оборудования рекомендуется соблюдать следующие правила: 
1. К занятиям допускаются  лица, не имеющие противопоказания по состоянию здоровья.

2. Посетители спортивного комплекса обязаны соблюдать правила внутреннего распорядка.

3. Занимающиеся должны соблюдать расписание, приходить на занятие за 10 минут до его начала.

4. Начинать и заканчивать занятие по команде исполнителя, оказывающего физкультурно-оздоровительные услуги (далее исполнитель).

5. Во время занятия внимательно слушать и выполнять все команды исполнителя.

6. Во время занятия по команде исполнителя соблюдать режимы занятий и отдыха.

7. Занимающиеся должны соблюдать правила ношения спортивной формы (запрещается наличие металлических украшений, цепочек), правило личной гигиены.

8. Не стоять близко к спортивному снаряду при выполнении упражнений другими занимающимися.

9. Запрещается использовать без участия исполнителя гимнастические снаряды батуты и выполнять сложные акробатические упражнения.

10. Перед выполнением упражнений на снарядах и другом спортивном оборудовании подготовить место для безопасного приземления, положить маты.

11. При выполнении упражнений потоком (один за другим) по указанию исполнителя соблюдать дистанцию.
12. При неисправности спортивного оборудования прекратить занятия и сообщить об этом исполнителю.

13. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить исполнителю, который сообщает об этом администрации учреждения.

14. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом исполнителю.

15. Быть аккуратным и соблюдать правила поведения в душевой (не пользоваться стеклянными предметами, не толкаться, после принятия душа – закрыть водопроводные краны).

16. Занимающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности.

17. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом ответственному лицу.
18. Ответственность за безопасность детей вне гимнастического зала несут родители или сопровождающие детей лица.  
