ПЕРЕЧЕНЬ ОКАЗЫВАЕМЫХ УСЛУГ
государственным областным автономным учреждением дополнительного образования «Спортивная школа олимпийского резерва «Манеж» 
	№
	Наименование услуги
	Описание услуг (перечень действий)
	Наполняемость 1 группы
(человек)

	1.
	«День Рождения в Манеже»
	Занимательная разминки, именинные эстафеты, хороводные игры, кричалки, прыжки на батуте, игры с использованием парашютного купола. По желанию вручение подарков и т.п

Занятие продолжительностью 1 час проводится в гимнастическом зале.

Оказывается квалифицированным специалистом – Ильиной М. А.., Моисеевой Е. В., Ворониной О. М., Багрянцевой А. В.
	25

	2.
	Гимнастика для детей от 1 года до 3 лет с родителями в группе «Малышок»


	Во время занятий используются батут, сухой бассейн, парашют, тоннели, горки и другое оборудование, способствующее развитию тактильного восприятия, координации, профилактики плоскостопия, развитию двигательных навыков, ловкости. В формате занятий родителям предложены курсы "Ступеньки" и "Ступеньки Плюс" (буклеты выдаются каждому посетителю).
Оказывается квалифицированными специалистами Трофимовой З. И., ,Ворониной О. М.., Ильиной М. А., Павловой С. В., Багрянцевой А. В.
	60

	3
	Гимнастика для детей 3 лет в группах: Пуговка, Топтыжка

	Занятия проходят в игровой форме без участия родителей и направлены на развитие двигательных навыков, формирование правильной осанки и профилактику плоскостопия.
Оказывается квалифицированным специалистом Ворониной О. М..
	12 

	4
	Гимнастика, акробатика для детей 4 лет в группах: Прыг-Скок, Я Сам, Лучики, Колокольчики, Светлячки,  Одуванчики, Тигрята, Дебют
	Реализуется I "ступень" многолетней досуговой программы гимнастических занятий «Ступени" (буклеты выдаются каждому посетителю). Занятия проходят в игровой форме без участия родителей. Направлены на развитие двигательных навыков, формирование правильной осанки и профилактику плоскостопия.
Оказывается квалифицированными специалистами Ворониной О. М.., Ильиной М. А., Багрянцевой А. В., Глевицкой М. А.
	12 

	5
	Гимнастика, акробатика для детей 5 - 6 лет в группах: Солнечные Зайчики, Жемчужинки, Вырастайки, Пузыри, На Старт, Ай да Я, Олимпиец, Супермены, Стимул, Маугли, Пчелки, Веснушки, Юные надежды Феникс, Позитивчики, Смельчаки, Крепыши, Орленок, Адреналиньчики, Триумф, Молния
	Реализуется II и III «ступени» многолетней досуговой программы гимнастических занятий "Ступени" (буклеты выдаются каждому посетителю). Основная задача - обучение прикладным навыкам, необходимым в жизни: бегу, прыжкам, лазанию по канату, правильному приземлению, преодолению препятствий, акробатическим элементам. Дети осваивают широкий спектр движений, которые помогут им в дальнейшем при занятиях различными видами спорта.
Оказывается квалифицированными специалистами: Бугаевой Л, В, Рубцовой Е. С., Заяц Г. В., Ильиной М. А., Багрянцевой А. В.,Ворониной О. М,  Ионовой Е. В., Глевицкой М. А., Прохоровой В. О.
	12

	6
	Развивающая художественная гимнастика для девочек 4-7 лет в группах:Сияние, Созвездие,

Капельки, Арабески
	Занятия проходят без участия родителей. Направлены на развитие двигательных навыков, гибкости, формирование правильной осанки и работе с предметами (скакалка, мяч, обруч, лента).
Оказывается квалифицированными специалистами: Никитиной М. Н., Озерцовой Е. В.
	 12


	7
	Гимнастика, акробатика для детей 7 - 9 лет в группах: Я все Могу, Энерджайзер, Взлет, Викинги, Русалочки, Звездочки, 
Юн. Акробаты, Чемпион,

Тарзан, Курбет, Мечта, Алые паруса, Олимп, Триумф, Фантазеры

	Реализуется VI "ступень» многолетней досуговой программы гимнастических занятий "Ступени" (буклеты выдаются каждому посетителю). Освоение более сложных упражнений, лазания, переворотов и т.п. с использованием гимнастических снарядов, батута, подкидных мостиков. Гармонично развиваются все группы мышц, улучшается гибкость и координация движений.
Оказывается квалифицированными специалистами, Бугаевой Л. В., Ильиной М. А., Багрянцевой А. В,, Закировой А. Э,  Ионовой Е. В., ., Глевицкой М. А.
	12

	8
	Акробатическая подготовка 10 – 12 лет в группах: Спартанец, Импульс,

От 13 до 16лет в группе Гулливер, Лидер, от 16 лет и старше  в группе Атлет
	Общая физическая подготовка, обучение акробатическим упражнениям, прыжкам, упражнениям на перекладине, брусьях. Занятия способствуют укреплению мышечного корсета, связок опорно-двигательного аппарата, развитию кондиционных (силовых, скоростно-силовых, выносливости, скорости и гибкости) и координационных (быстроты перестроения двигательных действий, согласования, вестибулярной устойчивости и др.) способностей.
Оказывается квалифицированными специалистами Ильиной М. А, Симаковым С М, Закировой А. Э.
	наполняемость 1группы 12 человек, 
Атлет 25.

	9
	Мини-баскетбол для детей от 4 до 7 лет

в группах: Будь здоров, Спортивная подготовка
	Занятия направлены на формирование навыков владения мячом и применения их в игровой ситуации, развивают координацию, быстроту реакции, ловкость и вестибулярную устойчивость, формируют правильную осанку.  
Оказывается квалифицированным специалистом  Матушкиной И. А.
	15

	10
	Персональная тренировка по гимнастике, фитнесу, атлетизму
	Персональный тренер составляет индивидуальную методику, направленную на реализацию целей и пожеланий клиента. В услугу входит:

-разработка и реализация персональной тренировочной программы;

- рекомендации по питанию;

-мониторинг результатов.
Оказывается квалифицированным специалистом по выбору клиента.
	от 1 до 3 человек

	11
	Занятия Йогой
	Характерной особенностью является статичное выполнение асан с необходимыми опорами. Другой характерной чертой является подробное, детальное объяснение каждой позы и индивидуальный подход к каждому практикующему. Занятия проводит Дмитрий Коротеев – сертифицированный инструктор по направлению Йога, специалист центра Йога Айенгара в Санкт-Петербурге. Аттестован по системе, разработанной Ramamani Iyengar Memorial Yoga Instituter в г. Пуна, Индия
	17 человек

	12
	Аробика для женщин старше 50 лет
	Занятия направлены на поддержание здоровья в этом возрасте, улучшение самочувствия и качества жизни.
Оказывается квалифицированным специалистом Ивановой Е. Ю., Рождественской Е. В.
	17 человек

	13
	Самостоятельные занятия в тренажерном зале
	Самостоятельное занятие в тренажерном зале рекомендуется клиентам, имеющим опыт занятий. В услугу входит: проведение инструктажа, предоставление тренажеров, раздевалок, душевых, по просьбе клиента – страховка при выполнении упражнений.
Новым клиентам рекомендуем персональные или комбинированные занятия
Оказывается квалифицированным инструктором тренажерного зала
	30 человек на одном 1,5 ч сеансе

	14
	Занятия фитнесом: пилатес, фитнес-йога, силовые программы
	Занятия направлены на проработку всех мышечных групп, развитие подвижности суставов, улучшение самочувствия

Оказывается, инструкторами: Ивановой Е. Ю., Рождественской Е. В., Павловой С. А.

	20

	15
	Услуги спортсооружения по обеспечению доступа, подготовке и обслуживанию мест занятий
	Подготовка и обслуживание Универсального игрового зала и вспомогательных помещений (раздевалки №1, 3, судейская комната №2). 
Предоставление светового информационного табло в универсальном игровом зале при проведении мероприятия без предоставления оператора табло и при условии прохождения ответственным сотрудником «Заказчика» инструктажа по пользованию световым табло (инструктаж проводится исполнителем). Звукоусиление в универсальном игровом зале.

Подготовка и обслуживание зала хореографии
	До 100 человек
20 чел

	16
	Услуги по организации и проведению мероприятий
	Анализируя цели и пожелания клиента, специалист разрабатывает сценарий мероприятия, который реализуется после согласования 

Оказывается квалифицированным специалистом Симаковым С. М.
	До 100 человек

	17
	Услуги по методической и консультационной деятельности
	Сертифицированный специалист разрабатывает программу методической консультации по проведению спортивных или оздоровительных занятий.
	До 10 человек


